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ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: Создание условий для развития физических
качеств,личностных качеств,овладение способами оздоровления и укрепления
организма обучающихся посредством занятий настольным теннисом и реализации
данной программы допольнительного образования.



ЗадачиОбразовательные
Дать необходимые дополнительные знания в области разделафизической культуры и спорта-спортивные игры “настольныйтеннис”Обучить обучающихся технике и тактике настольного теннисаРазвивающиесяразвить коордиционные движения и основные физическиекачества:сила,ловкость,быстроту реакции.Развить двигательные способности посредством игрыформировать навыки самостоятельных занятий физическимиупражнениями во время игрового досуга.Воспитательныеспособствовать развитию социальной активности обучающихся:Воспитывать чувства самостоятельности,ответственности.Воспитывать коммуникабельность,коллективизм,взоимопомощь ивзаимовыручка,сохраняя свою индивидуальность.Пропоганда здорового образа жизни,которая ведет к снижениюпреступности среди подростков,а так же профилактиканаркозависимости,табакокурения и алкоголизма.





Теннис — лучшая игра,Всем бы знать давно пора!Сила воли и упорство,В городах противоборство.Знаю, этот спорт поможетВзрастить в сыне чемпиона,И ничто сломить не сможетВ нём стремление. Даюслово!




